
                                                                                              

MOTION OM UTBILDNING OCH EFTERVÅRD I SAMBAND MED FÖRLOSSNING

Om en förlossning är komplikationsfri är normal vårdtid ett dygn. Helst vill vården att 
mor och barn åker hem när barnet är minst 6 timmar gammalt. Vid behov av längre 
vårdtid kan man få det.

Detta kan man läsa i information från Region Örebro län, ”Hemgång vid förlossning”.

Om vi går tillbaka i tiden ca 35 år var förhållandena väldigt annorlunda. Då fick man 
ligga kvar några dagar om man ville, fick hjälp med skötsel av barnet, fick hjälp med 
att komma igång med amning mm.

När man får sitt andra barn har man ju en erfarenhet och kunskap som ofta gör att 
man vill hem så fort det går men när det gäller första barnet är det annorlunda. Det 
vore bra om man fick stanna några dagar för att få hjälp på olika sätt att komma 
igång med sitt föräldraskap och då inräknas givetvis båda föräldrarna. Det vore 
också ett tillfälle för vårdpersonal att observera att det fungerar som det ska innan 
den nya lilla familjen tryggt får åka hem.

Att få barn är för det mesta en stor händelse för en familj men det borde också vara 
en viktig händelse för vårt samhälle. Att vi ger den nya familjen en så bra start vi kan 
det tjänar vi alla på. Kanske spar vi senare insatser i livet för familjen som t ex 
familjecentraler mm om vi redan i starten på en ny människas liv satsar mer.

Jag vill med min motion att Moderaterna ska arbeta för:

- att förstagångsföräldrar ska erbjudas att stanna fyra dagar inom vården efter 
förlossningen för att utbildas i att sköta ett nyfött barn.
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